
Lundi 25 septembre 2023

Potage
Potage de légumes
Légumes bio de Geméiswierk (Contern)

Plat 1
Gratin de pâtes aux légumes

Penne complet bio de Byodo, légumes bio de Gemeiswierk (Contern), fromage bio  de Haff Baltes

Plat 2
Gratin de pâtes à la tomate

Penne complet bio de Byodo, tomates bio de Geméiswierk (Contern), fromage bio de Haff Baltes

Dessert
Brownie

Farine de "A Scheiwesch", chocolat bio de Belcolade, oeufs bio de Haff Miller, sucre bio non raffiné

Internat
Couscous à la julienne de légumes

Couscous bio de Markal, légumes bio de Geméiswierk (Contern)



Mardi 26 septembre 2023

Potage
Potage de légumes
Légumes bio de Geméiswierk (Contern)

Plat 1
Emincé de bœuf avec pommes de terre et légumes

de saison
VIande bio de Gallolux (Galloway), p.d.t. de Eschette Nico (Esch-Sauer), légumes bio de Gemeiswierk (Contern)

Plat 2
Légumes grillés avec pois chiches, feta et pommes

de terre
Légumes bio de Geméiswierk (Contern), pois chiches de Faenum (F), pommes de terre de Eschette Nico

Dessert
Salade de fruits

Fruits bio de saison du Luxembourg



Mercredi 27 septembre 2023

Potage
Potage de légumes
Légumes bio de Geméiswierk (Contern)

Plat 1
Kniddelen (végétarien)

Farine de "A Scheiwesch", oeufs bio de Haff Miller, légumes bio de Gemeiswierk (Contern)

Plat 2
Kniddelen avec sauce au fromage

Farine de "A Scheiwesch", oeufs bio de Haff Miller, fromage bio de Haff Baltes

Dessert
Mille-feuille

Farine de "A Scheiwesch", oeufs bio de Haff Miller, lait bio du Luxembourg

Internat
Bouchée à la reine, riz et légumes

Poulet bio de Haff Miller, riz complet bio de Camargue, légumes bio de Geméiswierk (Contern)



Jeudi 28 septembre 2023

Potage
Potage de légumes
Légumes bio de Geméiswierk (Contern)

Plat 1
Lasagne au poisson de saison

Pâte bio de Byodo, poisson sauvage de saison, fromage bio de Haff Baltes

Plat 2
Lasagne végétarienne

Pâte bio de Byodo, légumes bio de Geméiswierk, fromage bio de Haff Baltes

Dessert
Tarte aux pommes

Pommes de Pretemer Haff, farine de "A Scheiwesch", oeufs bio de Haff Miller, sucre bio non raffiné



Vendredi 29 septembre 2023

Potage
Potage de légumes
Légumes bio de Geméiswierk (Contern)

Plat 1
SEEmphonie

Composition des menus de la semaine

Dessert
Fruits

Fruits bio de saison


